
 

Чек лист з підготовки до блекауту: 

 Енергопостачання 

o Генератор (для забезпечення електрикою при блекауті) 

o Каністри з пальним (металеві або сертифіковані пластикові) 

o Лійки та шланги для безпечної заправки генератора 

o Зарядна станція або павербанки великої ємності 

 

 Світло  

o LED-лампи: 2–3 шт 

o Ліхтарі: мінімум по 1 шт на людину . 

o Свічки: 20–30 шт 

o Запальнички/сірники: 2–3 упакування 

o Батарейки: 2–3 набори AA, AAA, C, D 

 

 Тепло та комфорт 

o Термо білизна: по комплекту на кожного члена сім’ї 

o Покривала/спальники: 1–2 на людину 

o Грілки одноразові: 5–7 шт на людину на день 

o Термоустілки: 1–2 пари на людину 

 

 Вода та їжа 

o Питна вода: 2–3 л на людину на день 

o Акватон 10 або інші засоби очищення: 1–2 упаковки 

o Продукти довгого зберігання 

Консерви: 1–2 банки на людину на день 

Крупи/макарони: 200–300 г на людину на день 

Сухпайки або батончики: 2–3 шт на людину на день 

o Термоси/термокружки: 1–2 на сім’ю 

 

 Приготування їжі 

o Портативні кип’ятильники або чашки з підігрівом: 1–2 шт 

o Газові плитки/туристичні пальники: 1–2 шт 

o Балони з газом: 2–3 шт 

 

 Безпека та зв’язок 

o Аптечка: 1 на сім’ю 

o Турнікети: 1–2 шт 

o Світловідбивні браслети/жилети: по 1 жилету та по 2 браслети на кожного члена сім’ї 

o Радіо з автономним живленням: 1 шт 

o Інструменти та ремкомплекти. 




